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OZO-Lumbalbandage TP

Gebrauchsanweisung

Lieber Patient,

wir hoffen, dass die OZO-Lumbalbandage TP bei Ihnen eine Schmerz-
linderung sowie Forderung der Heilung bewirken wird.

Um lhnen eine bestmdgliche und lang anhaltende Therapie mit der
Lumbalbandage zu ermdglichen, méchten wir Sie bitten, die Gebrauchs-
und Waschanleitung in Ruhe zu lesen und zu beachten. Der gewiinschte
Heileffekt kann selbstverstandlich nur dann eintreten, wenn die Bandage
korrekt getragen wird. Sicherlich wird lhnen bei weiteren Fragen der
geschulte Fachberater geme zur Seite stehen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn auch lhnen mit der OZO-
Lumbalbandage TP geholfen werden konnte.
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! Z. B. Lumbalgie, Ligamentosen, muskuldre Dysbalancen, Osteochondrose, Spondylarthrose,
- leichte lumbale Deformitat.

Nebenwirkungen

Unter der Voraussetzung einer sachgemaf3en Anwendung (richtiges Anlegen) sind Neben-
wirkungen bis jetzt nicht bekannt. Zu fest anliegende Bandagen oder Orthesen kénnen
zu lokalen Druckerscheinungen filhren oder auch in seftenen Féllen Blutgefi3e oder
Nerven einengen.

Kontraindikationen (relativ)
Uberempfindlichkeiten sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels
nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

“ 1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Kérperabschnitt, insbesondere bei
entziindlichen Erscheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen Narben mit Anschwellung,

Rétung und Uberwdrmung.
2. Empfindungsstérungen.

3. Stérkere Einschrankung der kardiopulmonalen Leistungsfahigkeit (Gefahr der Blutdruck-
steigerung bei angelegtem Hilfsmittel und stdrkerer kérperlicher Leistung).

4. Schwangerschaft ab dem 3. Monat.



Wirkungsweise

Die OZO-Lumbalbandage TP wirkt tber die Kompression der Bandage propriozeptiv
und regt den Stoffwechsel an, Muskelverspannungen werden reduziert. Durch die
eingearbeiteten Stabilisierungselemente sowie die integrierte Rickenpelotte wird eine
StUtzung und Entlastung der Wirbelsdule erzielt, Gbermalige Rotationsbewegungen
werden eingeschrdnkt. Die Krankengymnastik ist besser moglich, der fur den Heilungs-
prozess notwendige Aufbau der Muskulatur kann deutlich schneller herbeigefiihrt
werden.

Da bei der OZO-Lumbalbandage TP ein sehr hochwertiges Material Verwendung
findet, ist hinsichtlich der wichtigen Kompression gewahrleistet, dass der Patient hier
bestmdglich versorgt wird.

Wichtige Hinweise

* Die Bandage so stramm wie vertréglich schlieBen, je héher der Zug der Bandage
ist, desto hoher ist die erwiinschte Wirkung.

* Bitte nicht mit Fingeméageln in das Material greifen. Beim ,Herunterziehen™ der
Bandage das Bandagenmaterial mit der ganzen Hand anfassen und vorsichtig nach
unten ziehen.

* Die OZO-Lumbalbandage TP ist in mehreren GréB3en lieferbar. Fir die positive
Wirkung ist insbesondere der genaue Sitz von ausschlaggebender Bedeutung. Die
Auswahl der richtigen GrofBe sowie der maligerechte Sitz ist nur Uber die Abgabe
durch einen geschulten Fachmann gewdhrleistet.

In der Regel wird die OZO-Lumbalbandage TP sofort nach dem erstmaligen Anlegen
als angenehm empfunden. Empfindliche Patienten missen sich einige Tage an die
Bandage gewdhnen (evtl. zundchst nur stundenweise tragen).

* Wenn der Zugkraft nach ldngerem Tragen nachldsst, solite ggf. eine neue Bandage
verordnet werden. Muss die Bandage tdglich getragen werden, sollte Uberlegt werden,
ob eine zweite Bandage angeschafft wird, damit bei abwechselndem Tragen sich das
elastische Gewebe ,,erholen” kann. Die Lebensdauer wird erheblich verlangert.




Pflegeanleitung
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Schon- Chlorbleiche nicht keine chem. Trocknen im
wésche nicht blgeln Reinigung Tumbler nicht
méglich méglich méglich

Die Orthese keinesfalls direkter Hitze aussetzen (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung)!

Kérperschwei, kosmetische Fette und Ole beeintrichtigen die
Lebensdauer, insbesondere der elastischen Gewebe, deshalb wird
gelegentliches Waschen sehr empfohlen:

* vor dem Waschen unbedingt den Klettverschluss schlie3en
(offene Kletten zerstéren das elastische Gewebe)

* nur in lauwarmem Wasser (ca. 30°C) waschen

* nur Feinwaschmittel verwenden

* nach der Wasche gut ausspulen

* flach auf Frottiertuch auslegen, einrollen und ausdriicken — nicht
wringen

* beim Trocknen Sonneneinwirkung, Ofen- oder Heizungsndhe
vermeiden

* keinesfalls im HeiBlufttrockner trocknen

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an lhren Orthopédietechniker:
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