T-FLEX TL
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T-FLEX TL

Kullanim kilavuzu

Saygi deger
hastamiz,

Doktorunuz size T-FLEX TL ile efektif bir marka Grind yazmis
bulunmaktadir. Bu omurga ortezinin saghginiza kavusma asamasinda
sizi en iyi sekilde destekleyecegini umuyoruz. Bunun igin bu kullanma
kilavuzunu tamamen ve dikkatle okumaniz cok onemlidir.

T-FLEX TL'nin moduler yapisi nedeniyle kullanima hazir bir omurga
ortezinin dl¢lye tam olarak uyarlanmasi mimkundur. Tedavinin
dogru sonug vermesi igin uyarlamanin, sizi sistemle de tanistiracak
olan ve bu konuda egitimli bir ortopedi teknisyeni tarafindan
yapilmasi gerekmektedir.

T-FLEX TL ile en iyi tedavi sonuglarini elde edebilmek icin, asagidaki
sayfalari siktnetle okumanizi ve oradaki talimatlara uymaniz rica
ederiz. Tedaviden istenen sonuca dogal olarak sadece ortezin dogru
kullanilmasr ile ulasilabilecektir.

T-FLEX TL'nin size en iyi sekilde yardimci olmasindan ve kendinizi iyi
hissetmenize katkida bulunmasindan mutluluk duyacagiz.

T-FLEX TL'nin takilmasi

T-FLEX TL'nin omuz kemerini Sonra ortopedi teknisyeni
aciniz, daha sonra kolayca tarafindan olctintize gore
ulasabilmek icin kemeri hazirlanmis olan T-FLEX TL'yi
yanlarda korsaja cirt bant ile bir yelek gibi giyiniz.

sabitleyiniz.



Dikkat: Burada, cirt sabitleyicilerin esnek materyal Uizerine degil tiylU kumas
Uzerine sabitlenmesine dikkat ediniz!

Uzerinde «Kapat-
ma bantlarm»
yazisinin bulun-
dugu korsaji
(daha kolay
calisabilmekicin
parmaklarinizi
kullaniniz), iyi
geldigi takdirde
sikica oturacag!
gibi yerlestiriniz.

Sadece boylari
185 cm ve Uzeri

olan hastalar icin:

Ust gogus
kemerini gogsiin
alt tarafinda, tim
ortezin viicuda
saglam bicimde
oturacagi gibi
kapatiniz.

TFLEX TL'nin ¢ikartilmasi

Sonug olarak
omuz kemerini,
arka tarafta
bulunan stabili-
zasyon mandali-
nin goégus

omurgasina
sikica cekilecegi
kadar siki sikiniz
(hasta tarafindan
kaldirilabildigi
kadar siki).

Ortezi tersine siralama ile ¢ikartiniz ve omuz kemerlerini yanda bunun igin bulunan
tayll kumasa sabitleyiniz (bdylece daha sonra yeniden sikmaniz daha kolay
olacaktir). Sonra derhal tim cirt bantlari tekrar kapatiniz. «Cirt bantlar» kapatilirsa
esnek materyal hasara ugramaz.

Ayrica dikkat etmeniz gereken hususlar

- T-FLEX TL sadece hekim kontroll altinda takiimalidir. Bu kullanim kilavuzundaki
bilgilere mutlaka uyulmalidir.

+ T-FLEX TL sadece bir hastanin bir kez kullanimi i¢in dngdrtlmastar.

+ T-FLEX TL'nin plastik parcalarinda ve/veya metal parcalarinda islem/degisiklik
sadece buna uygun egitim almis vasifli personel tarafindan yapilabilir.
Buna uyulmamasi Griintin performansini dnemli 6l¢tide olumsuz etkileyecegin-

den, Urdn icin verilen garanti de sona erer.

« T-FLEX TL'nin esnek materyalleri sonradan degistirildiginde ortezin performansi
artik garanti edilemez.

- Kendinizde olagandisi degisiklikler (6rnegin sikayetlerin artmasi) belirledigi-

nizde, derhal hekiminize basvurunuz.




Temizlemeden once

Ortezi dagitmadan 6nce, asagidaki «Temizlikten sonra» paragrafini
okumanizi ve hala toplu durumdaki ortez tizerinden nasil yapilacagi-
ni anlamanizi mutlaka 6neririz (burada ayrica «Teknik bilgiler»
boltimine de bakiniz). Sonra tim plastik ve metal parcalan ¢ikartiniz.
Bunun icin su islemleri yapiniz:

- Korsajin alt tarafinin kapagini aciniz. Ust cerceve tokasinin dolgusu-
nu ¢ikartiniz. Orta gerceve gerdirme kemerini aciniz, bunu alt ve
Ust cerceve tokasinin Uzerinden gegiriniz ve bu kemeri ¢ikartiniz.
Metal cubuklar alt cerceve tokasindan cikartiniz. Ust korsajdan
stabilizasyon mandalini, bunu diger cerceve tokasi ile birlikte disari
cekerek cikartiniz. Stabilizasyon elemaninin Ust pargasini
(Mandal/Cerceve tokasi baglantisi) ayirmayiniz! Alt cerceve tokasini
yan taraftan alt korsajdan cikartiniz.

- Plastik ve metal parcalari daha fazla ayirmayiniz! Bunlar bir stinger
ve notr pH'll bir sabunla veya sa¢ sampuani ile temizlenebilir.
Dogrudan etkili s altinda (sa¢ kurutucusu, kalorifer) kurutmayiniz.
Bir bezle sildikten sonra ve normal havada kurutunuz.

- Korsaji ylkamadan 6nce, esnek materyalde ve muhtemelen diger
camasirlarda hasari 6nlemek icin cirt bantlart mutlaka kapatiniz.
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beyazlatma itiilemeyiniz temizleme
yapmayiniz yapilamaz

Hassas
yikama

Kurutucuda
kurutmayiniz

¥

Ortez dogrudan istya maruz birakilmamalidir! (6rnegin kalorifer, glines
1sinlar).
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Vicut teri, kozmetik kati yaglari ve yaglari ¢zellikle esnek dokularin
kullanim émrint énemli dlcide kisaltir. Bu nedenle zaman zaman
yikanmalari 6nerilir:
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- sadece Ilik suyla (yak. 30°C) yikayiniz
sadece hassas deterjanlar kullaniniz
“ - citilemeyiniz veya fircalamayiniz

- yikadiktan sonra ¢ok iyi durulayimniz

- yumusak bir bezin tzerine koyunuz, rulo haline getiriniz ve
bastiriniz - sikkmayiniz
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« kurutmak icin glinesin etkisinden, soba veya kalorifer yakinindan
kagininiz

- sag kurutucusunu kesinlike kullanmayiniz



Temizlemeden sonra

= i

Alt cerceve Monte edilmis Korsaj alt parcasi- Her iki korsajin
tokasini korsaj alt stabilizasyon nin destek gecis bolgesinde
parcasinin cergeve  elemanlarininyayli  elemanlari ile korsaj orta parcasl

cebine sokunuz. celik cubuklarini birlikte korsaj alt korsaj alt parcasi-

alt cerceve parcasinin Ust nin arkasinda

tokasinin icine cebininicine konumlandiriimis

dayanaga dayanaga olmalidir. Iki korsaji

dayanana kadar dayanana kadar Ust Uste binen

itiniz. itiniz. bolgede cirt
bantlarla birlestiri-
niz.

r

Cerceve ger- Dolguyu Ust Korsaj alt Ek olarak destek
dirme kemerini cerceve tokasinin parcasinin kemerini
sabitleyiniz. Uzerine itiniz ve kapagini disaridan baglanti
Kemeri cubuklar stabilizasyon kapatiniz. kemerinin
arasinda ortada elemanlarinin altindan yerlestiri-
arka parcaya kapatiimasi icin niz (Ust sag

cirt bantla korsajlara tarafta icteki
sabitleyiniz. Cirt sabitleyiniz. etiket).

kemerleri cerceve  (Dikkat:

tokalarinin dolgunun dar
etrafindan tarafi yukari aittir).
gegiriniz ve

kemerin Uzerinde

ortaya sabitleyiniz.



Tedavi acisindan dogru uyarlama

Tedavi asamasi 2: Sadece sagital diizeltmeli bel omurgasi ortezi

Kullanma stresi: ' baslangi¢

bitis

Plastik cercevenin ¢ikartilmasi yerine birlikte verilen lordoz diizeltme
elemaninin kullaniimast ile T-FLEX TL TIGGES-Dorso omurga
ortezine donusturulebilir. T-FLEX TL'nin sagital (6n/arka) ve frontal
(sag/sol) dizeltiimesinden TIGGES-Dorso'nun sadece sagital
(6n/arka) duzeltiimesi Gzerinden koruyucu bir uyarlama gerceklesir.

TIGGES-Dorso'nun uyarlanmasi icin montaji

T-FLEX TL'den TIGGES-Dorso'ya gecis mimkunse bir ortopedi
teknisyeni tarafindan yapilmalidir. T-FLEX TL'yi dagitmadan 6nce
ortezin tam yuksekligi mutlaka olgtimelidir.

T-FLEX TL'den
TIGGES-
Dorso'ya gecis
icin gogus
omurgas!
korsajini ve
destek kemeri-
ni ¢ikartiniz,
cubuklar ve
cergeve
tokalarini
korsajin alt
tarafindan
disan aliniz.

Sabitlenmis
olan stabilizas-
yon mandalini
lordoz diizelt-
me elemant ile
Olctlmus olan
yUkseklik
saglanacak gibi
birlestiriniz. Bu
sirada, her iki
elemandaki
kabarikliklarin
arkaya bakmasi-
na dikkat
edilmelidir
(pim uzantilar-
nin képrulen-
mesi).

Her iki stabili-
zasyon
elemanini sekiz
adet tlylU
kumas yapistir-
ma noktasina
yapistirarak (6n
ve arka tarafta
dorder adet)
birbirlerine
sabitleyiniz.

Sikica sabitlen-
mis olan
stabilizasyon
elemanlarini
korsaj alt
parcasinin
kapaginin

altina cirt
bantla, lordoz
duzeltme
elemaninin
(Cikintr arkaya

= pim uzantilari-
nin képrulen-
mesi) alt kenara
dayanacag!

gibi sabitleyiniz.



Korsaj alt parcasini
yerlestirilmis olan
stabilizasyon
elemanlarini
kullanarak korsaj Ust
parcasi ile birlestiri-
niz. Bu sirada
mandal korsaj Ust
parcasinin cebinin
icine dayanaga
dayanana kadar
sokulmalidir. (Korsaj
Ust parcasi korsaj alt
parcasinin arkasin-
da).

Her iki korsajin gecis
bolgesinde korsaj
orta parcasi korsaj
alt parcasinin
arkasinda konum-

landiriimis olmalidir.
ki korsaji Uist Uiste
binen bdlgede cirt
bantlarla birlestiri-
niz.

Tedavi asamasi 3: Lumbar destek ortezi

3. tedavi asamasi:
Lumbar destek ortezi

Mandal kapagini
ayni seviyede
mandal cebinin alt
tarafina cirt bantla
sabitleyiniz
(mandalin dolgusu
icin). Korsaj alt
parcasinin kapagini
destek elemanlari-
nin Gzerinde cirt
bantlayiniz.

Kullanma suresi: baslangi¢
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Omuz kemerinin
ayarini kontrol
ediniz.Omuz
kemerini gerekiyor-
sa Ust bolgede
gerdiriniz.

bitis

Sonra ortez korsaj Ust parcasinin ¢ikartiimasi ile bir lumar
destek ortezine donUsUr. Lordoz dizeltme elemani mandaldan
ayrilir ve korsaj alt parcasinin ped cebine yerlestirilir. Ek destek
kemeri secime bagli olarak ¢ikartilabilir.

Tedavi agamasi 4: Pedli lumbar bandaj

4. tedavi asamasi:
Pedli lumbar bandaj

Kullanma stresi: baslangi¢

bitis

Tedavinin son asamasinda lordoz dizeltme elemani cikartilir ve
yerine TIGGES parcall ped takilr.

Ek destek kemeri secimlik olarak ¢ikartilabilir. Geriye uzun sire
kullanilabilecek pedli bir lumbar bandaj kalir.



Litfen, ortezin tiim elemanlari ile (zaman zaman gerek
duyulmayanlar da dahil) teknik bilgileri ve hasta bilgilerini,
sonradan yapilabilecek degisikliklerde kullanilmak iizere
kartonu icerisinde saklayiniz.

Endikasyonlari

Sagital profilde kayipsiz (balik omurgasi/merkezi topaklasma), bariz agr semptomlu
ve g6gus ve bel omurgalarinda tedaviye cevap vermeyen blokajli ve kasiimali, gizli
bel omurgas kingi. On kenar katilimli kama bicimli omurga/sinterlesme: Gogus
omurgasinin ve bel omurgasinin nérolojik semptomlar olmadan stabil/nétrolojik
semptomlu/semptomsuz instabil. Cok segmentli kirik stabil/nérolojik semptomlu/
semptomsuz instabil. Kompansatorli hiperlordoz nedeni ile bel omurgasinda
akut/kronik agrili kombine akut/kronik kifoz agrisi. Gogus omurgasi cok segmentli
kiriklarinin stabil/instabil geleneksel tedavisi, ameliyat kontrendikasyonunda. Gogus
omurgasi ameliyat: Gogus omuru ameliyati torakal tek katl, komplike, Cok katli
dekompresyon. Flizyon torakal: dorsoventral/dorsolateral. Gogiis omurgasi
bolgesinde deformiteli patalojik kiriklar, cok segmentli deformitesiz. Deformiteli
spondilit/ spondilodiskit, deformitesiz coklu segmentli; gogus omurgasinda ve
gogus/bel omurgasinda bariz deformiteli osteomalazi.

Yan etkiler

Usultine gore kullanma kosulu ile (dogru yerlestirme) yan etkileri gérilmemistir. Cok
siki bandajlar veya ortezler prensip olarak bolgesel baski belirtilerine neden olabilir
veya nadir olarak da damarlari veya sinirleri sikabilir: Bandaj ilkesi vasitasi ile
(intraabdominal basincin artirlmasi ile lordoz diizeltme) prensip olarak, ytksek
intraabdominal basingla ilgili hastaliklarda riskin artmasi s6z konusu olabilir; bu
hastaliklar 6rnegin hipertoni, venoz geri akis sorunlari, kasik fitigi ve refli sikayetleri
v.b.

Kontrendikasyonlar (goreceli)

Asiri duyarlilik bilinmemektedir.

Asagidaki hastalik belirtilerinde boyle bir yardimci aracin takiimasi ve tasinmasi

kontrendike olabilir:

1. Tedavi edilen bélgelerde cilt hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangili
belirtilerde; ayni zamanda sismis, kizarmis ve asiri sicak acik yaralarda

2. Biling kayiplari.

3. Kardiyopulmoner performansin asiri derecede sinirlanmasi (yardimci aracin
takilmasi veya viicut zorlandiginda tansiyonun artma tehlikesi vardir).

4. 3. aydan itibaren hamilelik
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Sorulariniz oldugunda ortopedi teknisyeninize basvurunuz:
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TIGGES-Zours GmbH  Telefon 0049 (0) 23 24-5 94 97-0
Telefax 0049 (0) 23 24-5 94 97-29
D-45525 Hattingen  E-Mail  tigges@zours.de

Am Beul 10  Internet www.t-flex.de
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