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TIGGES-Dorso

Kullanim kilavuzu

Saygl deger
hastamiz,

Doktorunuz size TIGGES-Dorso ile efektif bir marka Griint yazmis
bulunmaktadir. Bu omurga ortezinin saghginiza kavusma asamasinda
sizi en iyi sekilde destekleyecegini umuyoruz. Bunun icin bu kullanma
kilavuzunu tamamen ve dikkatle okumaniz cok onemlidir.

TIGGES-Dorso'nun moduler yapisi nedeniyle kullanima hazir bir
omurga ortezinin 6lglye tam olarak uyarlanmasi mdmkindur.
Tedavinin dogru sonug vermesi icin uyarlamanin, sizi sistemle de
tanistiracak olan ve bu konuda egitimli bir ortopedi teknisyeni
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

TIGGES-Dorso ile en iyi tedavi sonuglarini elde edebilmekicin,
asagidaki sayfalari siktnetle okumanizi ve oradaki talimatlara
uymanizi rica ederiz. Tedaviden istenen sonuca dogal olarak sadece
ortezin dogru kullaniimasi ile ulasilabilecektir.

TIGGES-Dorso'nun size en iyi sekilde yardimci olmasindan ve kendi-
nizi iyi hissetmenize katkida bulunmasindan mutluluk duyacagiz.

TIGGES-Dorso'nun takilmasi

TIGGES-Dorso'nun omuz Sonra ortopedi teknisyeni
kemerini aciniz, daha sonra tarafindan 6lctye gore hazirlan-
kolayca ulasabilmek icin kemeri  mis olan TIGGES-Dorso bir yelek
yanlarda korsaja cirt bant ile gibi giyilir.

sabitleyiniz.



Dikkat: Burada, cirt sabitleyicilerin esnek materyal Uzerine degil tlylU kumas Uzerine
sabitlenmesine dikkat ediniz!
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Uzerinde «Kapat-
ma bantlarp»
yazisinin bulundu-
gu korsaji (daha
kolay calisabilmek
icin parmaklarinizi
kullaniniz), iyi
geldigi takdirde
sikica oturacagi
gibi yerlestiriniz.

Sadece boylari
185 cm ve Uzeri
olan hastalar icin:
Ust gogus kemeri-
ni gogsun alt
tarafinda, tim
ortezin vicuda
saglam bicimde
oturacagi gibi
kapatiniz.

TIGGES-Dorso'nun cikartiimasi

Sonug olarak omuz
kemerini, arka
tarafta bulunan
stabilizasyon
mandalinin gogus

omurgasina sabit
bicimde cekilebile-
cegi gibi sikiniz
(mUmkun oldugun-
ca siki).

Ortezi tersine siralama ile ¢ikartiniz ve omuz kemerlerini yanda bunun igin bulunan tylU
kumasa sabitleyiniz (bdylece daha sonra yeniden sikmaniz daha kolay olacaktir). Sonra derhal
tUm cirt bantlari tekrar kapatiniz. "Cirt bantlar" kapatilirsa esnek materyal hasara ugramaz.

Ayrica dikkat etmeniz gereken hususlar

- TIGGES-Dorso sadece hekim kontroli altinda takilmalidir. Bu kullanim kilavuzundaki
bilgilere mutlaka uyulmalidir.

- TIGGES-Dorso sadece bir hastanin bir kez kullanimi icin éngortlmustur.

- TIGGES-Dorso'nun plastik parcalarinda ve/veya metal parcalarinda islem/degisiklik

sadece buna uygun egitim almis vasifli personel tarafindan yapilabilir.

Buna uyulmamasi Griintin performansini dnemli él¢tide olumsuz etkileyeceginden,
drdn icin verilen garanti de sona erer.

- TIGGES-Dorso'nun esnek materyalleri sonradan degistirildiginde ortezin performansi
artik garanti edilemez.

- Kendinizde olagandisi degisiklikler (6rnegdin sikayetlerin artmasi) belirlediginizde,
derhal hekiminize basvurunuz.



Temizlemeden once

Ortezi dagitmadan once, asagidaki «Temizlikten sonra» paragrafini okumanizi ve
hala toplu durumdaki ortez Uzerinden nasil yapilacagini anlamanizi mutlaka
Oneririz (burada ayrica «Teknik bilgiler» bolimine de bakiniz). Sonra tim plastik ve
metal parcalari ¢ikartiniz. Bunun icin su islemleri yapiniz:

- Alt korsajin kapagini aciniz. Ust cerceve tokasinin dolgusunu ¢ikartiniz. Plastik
elemani ¢ikartiniz ve stabilizasyon mandalini st korsajin cebinden aliniz.

« Plastik ve metal parcalari ayirmayiniz, bunlar bir stinger ve notr pH'li bir sabunla
veya sa¢ sampuani ile temizlenebilir. Dogrudan etkili isi altinda (sag kurutucusu,
kalorifer) kurutmayiniz. Bir bezle sildikten sonra ve normal havada kurutunuz.

« Korsaji ylkamadan 6nce, esnek materyalde ve muhtemelen baska camasirlarda
hasari dnlemek icin cirt bantlar mutlaka kapatiniz.

Bakim kilavuzu

A = &

Klorla Kuru
beyazlatma {itlilemeyiniz temizleme
yapmayiniz yapilamaz

Kurutucuda
kurutmayiniz

Hassas
yikama

Ortez dogrudan isiya maruz birakilmamalidir! (6rnegin kalorifer, gtines 1sinlari).

Vicut teri, kozmetik kati yaglar ve yaglari 6zellikle esnek dokularin kullanim
émrinl onemli dlgtide kisaltir. Bu nedenle zaman zaman yikanmalari dnerilir:

« sadece Ilik suyla (yak. 30°C) yikayiniz

« sadece hassas deterjanlar kullaniniz

- citilemeyiniz veya fircalamayiniz

- yikadiktan sonra ¢ok iyi durulayiniz

+ yumusak bir bezin Gzerine koyunuz, rulo haline getiriniz ve bastiriniz — sikmayiniz
« kurutmak icin gtinesin etkisinden, soba veya kalorifer yakinindan kagininiz

« sa¢ kurutucusunu kesinlike kullanmayiniz




Temizlemeden sonra

\
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Alt plastik elemani  Mandali Her iki korsajin gecis
kapagin altindan dayanada kadar  bolgesinde korsaj orta
dayanada kadaralt  Ust korsajin cirt  parcasi korsaj alt

korsaja sokunuz cebine itiniz. parcasinin arkasinda
(plastik parcadaki konumlandirilmis
¢ikintilar arkayal). olmalidir. Iki korsaji Gst

Uste binen bélgede cirt
bantlarla birlestiriniz.

Sonra serbest kapagi mandalin ~ Son olarak korsajin alt parca-
Uzerinden ve plastik elemanin sinin alt tarafina sabitlenmis
Ust pargasinin Uzerinden cirt olan kapagi cirt bantla plastik
bantla sabitleyiniz. elemanin ve Ust kapagin
Uzerinden sabitleyiniz.

' Tedavi agisindan dogru uyarlama
Tedavi asamasi 2: Lumbar destek ortezi
Kullanma stresi: baslangig bitis

Sonra TIGGES-Dorso korsaj Ust parcasinin ¢ikartilmasi ile bir
lumbar destek ortezine dénusur. Bunun icin mandaldan ayrilan
lordoz diizeltme elemani cirt bantla korsaj alt parcasinin ped
cebine sabitlenir (yuvarlak taraf asagi — ¢ikintilar arkaya).

Tedavi asamasi 3: Pedli lumbar bandaj
Kullanma stresi: baslangic bitis

Tedavinin son kademesinde lordoz dizeltme elemani cikartilir
ve yerine birlikte verilen parcali ped takilir. Boylece, hastanin
uzun sure tastyabilecedi pedli bir lumbar bandaji olusur.



Liitfen, ortezin tiim elemanlari ile (zaman zaman gerek
duyulmayanlar da dahil) teknik bilgileri ve hasta bilgilerini,
sonradan yapilabilecek degisikliklerde kullanilmak iizere
kartonu icerisinde saklayiniz.

Endikasyonlari

Sagital profilde kayipsiz (balik omurgasi/merkezi sinterlesme), gogus ve bel
omurgalarinda blokajli ve kasiimali, gizli bel omurgasi kingi. Akut/kronik kifoz ve
lordoz agrisi. Gizli, instabil gdégus omurgasi kiriklarinin geleneksel tedavisi. Gégus
omurgasi bolgesinde deformitesiz patalojik kiriklar. Deformitesiz spondilit/
spondilodiskit. Deformitesiz oetseomalazi veya gogis omurgasinda hafif
deformite. Gogus ve bel omugalarinda agrr, kronik miyogeloz. G6gis omurgasi
ameliyati: G6gus omuru torakal tekli, tek katli.

Endikasyonlari

Usultine gore kullanma kosulu ile (dogru yerlestirme) yan etkileri gérilmemistir. Cok
siki bandajlar veya ortezler prensip olarak bolgesel baski belirtilerine neden olabilir
veya nadir olarak da damarlari veya sinirleri sikabilir: Bandaj ilkesi vasitasi ile
(intraabdominal basincin artiriimast ile lordoz diizeltme) prensip olarak, yiksek
intraabdominal basingla ilgili hastaliklarda riskin artmasi s6z konusu olabilir; bu
hastaliklar érnegin hipertoni, vendz geri akis sorunlari, kasik fitigi ve refli sikayetleri
v.b.

Kontrendikasyonlar (goreceli)

sin duyarlilik bilinmemektedir.

Asagidaki hastalik belirtilerinde boyle bir yardimci aracin takilmasi ve tasinmasi

kontrendike olabilir:

1. Tedavi edilen bolgelerde cilt hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangili
belirtilerde; ayni zamanda sismis, kizarmis ve asiri sicak agik yaralarda

2. Biling kayiplari.

3. Kardiyopulmoner performansin asiri derecede sinirlanmasi (yardimcr aracin
takilmasi veya viicut zorlandiginda tansiyonun yikselme tehlikesi vardir).

4. 3. aydan itibaren hamilelik

Sorulariniz oldugunda ortopedi teknisyeninize basvurunuz:
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TIGGES-Zours GmbH  Telefon 0049 (0) 23 24-5 94 97-0
Telefax 0049 (0) 23 24-5 94 97-29

D-45525 Hattingen  E-Mail  tigges@zours.de
Am Beul 10  Internet www.t-flex.de
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