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TIGGES lumbar ortez

Kullanim kilavuzu

Saygl deger
hastamiz,

Doktorunuz size TIGGES lumbar ortezi ile kendini kanitlamis bir
marka Uriind yazmis bulunmaktadir. Bu omurga ortezinin saghginiza
kavusma asamasinda sizi en iyi sekilde destekleyecegini umuyoruz.
Bunun icin bu kullanma kilavuzunu tamamen ve dikkatle okumaniz
cok dnemlidir!

TIGGES lumbar ortezi, yillardan beri kendini kanitlamis ve kabul
g6rmus TIGGES omurga destekleme bandajindan yola ¢ikilarak
gelistirilmistir. TIGGES lumbar ortezinin moduler yapisi nedeniyle,
bu iyilesme slreci sirasinda sizin i¢in en uygun kisisel bir tedavinin
saglanmasi mumkun olacaktir.

Endikasyonlari

Omurlar arasi diskteki kaymada/prolapsta hafif ¢cikintili, orta agirlikta lumbago-siyatik.
Orta agirlikta radikdler, psodo radikiler lumbar sendrom. Bel agrili spondilolistezis
Derece I. Orta derecede lumbar deformite (tekrarlanan tedavi - komplike seyir). Residiv
koruma i¢in gogus omurunun temizlenmesini iceren kicuk ile orta buyuklikte
prolapsl gégiis omuru ameliyatindan sonraki durum. Onemli élciide sarkmali
hiperlordoz.

Yan etkiler

Usultine gore kullanma kosulu ile (dogru yerlestirme) yan etkileri gértlmemistir. Cok
siki bandajlar veya ortezler prensip olarak lokal baski belirtilerine neden olabilir veya
nadir olarak da damarlari veya sinirleri sikabilir.

Kontrendikasyonlar (goreceli)
Asirt duyarlilik bilinmemektedir.

u Asagidaki hastalik belirtilerinde boyle bir yardimci aracin takilmasi ve tasinmasi sadece
hekime danigildiktan sonra yapiimalidir:

1. Tedavi edilen bolgelerde cilt hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangili belirtilerde.
Ayni zamanda sisme belirtileri, kizariklik gdsteren agik yaralar ve asiri isinma.

2. Biling kayiplari.

3. Kardiyopulmoner performansin asiri derecede sinirlanmasi (yardimci aracin
takilmasi veya viicut zorlandiginda tansiyonun artma tehlikesi vardir).

4.3. aydan itibaren hamilelik.
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1. tedavi asamasi: Omurga diizeltme pozisyonunda hareketsizlestirme
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Geleneksel stabilizasyon ve bel omuru diizeltme (omurganin

dizeltilmesi) ile ameliyat sonrasi gtvenligi icin TIGGES lumbar
’ ortezinin (verilen) daha yuksek versiyonu tasinir. ortezin sirt

bolgesinde, lordoz dizeltme cubugu vasitasi ile rijitlestirilmis,

6 parcali bir ped bulunmaktadir.

Yerlestirme:

- Takmadan once tim cirt bantlar agiimalidir, boylece yerlestirme sirasinda olabilecek en
yUksek basinca (cekme) ulasilabilir.

- Once alt bandaj, iyi dayanma durumunda sabit bir durus saglanacak kadar sikiimalidir.
Bundan sonra kictk Ust bandaji, tim ortezin viicuda saglam bicimde oturacagi gibi
kapatiniz. Son olarak da destek kemerini iki tarafta esit sekilde ortada kapatiniz.

Etkinin artirilmasi icin, lumar ortezin viicuda ilk sabitlenmesinden sonra, 6zellikle kol/el
glci dustkse yatarak gerdirilmelidir. Bunun icin saglam bir althdin tGzerine uzaniniz
(omurganiz gergin vaziyette) ve bacaklarinizi diz ve kalca mafsallariniz yaklasik 45° olacak
gibi bukiniz (kalca devrilmesini ve omurganin fleksiyonunu gticlendirir). Viicudun bu
durumunda tim baglantilar yukarida belirtilen siralamaya uygun olarak yeniden gerdiril-
melidir; boylece genel olarak daha fazla gerginlige daha az kuvvet harcanarak ulasilabilir.

Gikartma:
- Destek kemerini ¢cézdikten sonra énce st ve sonra da alt korsaji ¢cozinUz.

- Ortezi ¢ikartiniz ve sonra derhal tim cirt bantlari tekrar kapatiniz. «Cirt bant» kapatilirsa
esnek materyal hasara ugramaz.

2. tedavi asamasi: aktiflestirmeye baslama

4 parcal sirt pedinin alt kismi(6'l sirt pedinin sari, ¢ikartilabilen
parcasi) takilmalidir.

Sikayetlerin azalmasindan sonra bu TIGGES bandaji sirt agrilarinin
tekrar baslamasi durumunda derhal bir ka¢ gtn icin kullaniimalidir.
Olagandisi ytklenmelerde de (6rnegin agir kaldirmak gibi) bandaj

Tedavinin ikinci kademesinde mumkin oldugunca koruyucu bir
bicimde aktiflesme sirecine dahil edilmeniz 6ngéraldr. Bunun icin
tedaviyi yUrtten hekimin talimatlari dogrultusunda sadece kisaltiimis



dnleyici dnlem olarak kullanilmalidir. ihtiyac durumunda (6rnegin agir sirt agrilarnin
tekrarlanmasi) TIGGES lumbar ortezini bu kullanim kilavuzu vasitasi ile tekrar ilk
tedavi kademesine geri getirilmelidir.

Ortezin omurga destek bandajina donistirilmesi:

Ikinci tedavi kademesi icin lumbar ortez omurga destek bandajina dontstirilmek
zorundadir. Bu ilk kez ortopedi teknisyeni ile calisiimalidir. Boylece hastanin ileride
ihtiyac halinde ortezde islemleri geriye dogru yapabilmesi saglanir.

Plastik pedi
ceplerden
cikartiniz. Tadilat
islemini optik
olarak kolaylastir-
mak icin ltfen,
tlm mavi plastik
parcalarin sadece
1. tedavi asamasi-
na ait olduguna
ve tadilat sira-

sinda ¢ikartilmala-

r gerektigine
dikkat ediniz.

Sari renkli, 4'lU
pedi cubuktan
asagi dogru
cekiniz; lutfen
dikkatle, pedi
kirmadan!.

Takmak ve ¢ikartmak:

o’
Ust, kiictk
bandaj alt
bandajin cirt
bandindan
kurtariniz ve
mavi plastik
parcalarla birlikte
daha sonra tekrar

yapilandirmak
icin saklayiniz!

Sari renkli, 4'1U
pedi alt korsajin
sirt cebine
yerlestiriniz, Bu
sirada Uzerindeki
«On» ve «On =
vicuda»
yazilarina
mutlaka dikkat
ediniz.

Burada mevcut TIGGES bandajlari ekte verilen «<TIGGES omurga bandaji»
kullanim kilavuzuna uygun olarak takilmali ve ¢ikartiimalidir. Latfen, bandajin «on
alttan arkaya» mtmkidn oldugunca genis takilmasina dikkat ediniz.

Mutlaka
dikkat ediniz

Dogru

Yanhs



Ayrica dikkat etmeniz gereken hususlar

TIGGES lumbar ortez yuksek kaliteli bir yardimci aragtir. Bunun
tedavi etkisi sadece, bu konuda egitim almis bir ortopedi
teknisyeni tarafindan usultine ve kisisel gereksinime uygun
olarak, dogru uyarlanmasi sonucu elde edilebilir! Bu nedenle satis
sadece ortopedi teknigi konusunda uzman firmalar tarafindan
yapilmalidir!

TIGGES lumbar ortez sadece hekim kontrolU altinda takilmalidir.
Bu kullanim kilavuzundaki bilgilere mutlaka uyulmalidir.

Sakinlestirme asamasindan aktiflestirme asamasina gegisin ne
zaman yapilacagi konusundaki karar sadece tedaviyi sirdtren
hekim tarafindan alinabilir.

- TIGGES lumbar ortez sadece bir hastanin bir kez kullanimi
icin 6ngoralmastar.

- TIGGES lumbar ortezi'nin esnek materyalleri sonradan
degistirildiginde ortezin performansi artik garanti edilemez.

- TIGGES lumbar ortez sorunsuzca ev atiklar gibi bertaraf
edilebilir.

- Kendinizde olagandisi bazi degisiklikler (6rnegin
sikayetlerin artmasi) belirlediginizde derhal hekiminize
basvurunuz.
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Temizlemeden once

Temizlikten 6nce tim plastik paralar ¢ikartilmalidir. Bunun icin
suislemleri yapiniz:

L

- Sirt pedini ortezden ¢ikartiniz. Plastik parcalari bir stinger ve
nétr pH'li bir sabunla veya sa¢ sampuant ile temizleyiniz.
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- Dogrudan etkiliisi altinda (sa¢ kurutucusu, kalorifer) kurutma-
yiniz. Bir bezle sildikten sonra ve normal havada kurutunuz.
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- Korsaji ylkamadan 6nce, esnek materyalde ve muhtemelen
*’ baska camasirlarda hasari 6nlemek icin cirt bantlar mutlaka
kapatiniz.
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Bakim kilavuzu

X A & 3

Klorla Kuru
Hassas - fon b Kurutucuda
yikama 5:%;15‘:,“; tdlemeyiniz :)gg:ﬂ;rgg kurutmayiniz

Ortez dogrudan 1stya maruz birakilmamalidir! (6rnegin
kalorifer, glines 1sinlar).

Vicut teri, kozmetik kati yaglari ve yaglari ¢zellikle esnek dokula-

rin kullanim émrind énemli 6lctde kisaltir. Bu nedenle zaman

zaman yikanmalari énerilir:

- sadece Ilik suyla (yak. 30°C) yikayiniz

« sadece hassas deterjanlar kullaniniz

- ¢itilemeyiniz veya fircalamayiniz

- yikadiktan sonra ¢ok iyi durulayiniz

- yumusak bir bezin Uzerine koyunuz, rulo haline getiriniz ve
bastiriniz — sikmayiniz

- kurutmak icin gtinesin etkisinden, soba veya kalorifer yakinin-
dan kagininiz

- sa¢ kurutucusunu kesinlike kullanmayiniz

Temizlemeden sonra

- Yikamadan sonra islemleri ters yénde yapiniz. ki korsaji cirt
bantla birlestiriniz. Son olarak da plastik parcalari ortezin sirt
ceplerine yerlestiriniz.

- Uriintn yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyon-

larla temas etmesine izin vermeyiniz.

Liitfen, ortezin tiim elemanlari ile (zaman zaman gerek
duyulmayanlar da dahil) teknik bilgileri ve hasta bilgilerini,
sonradan yapilabilecek degisikliklerde kullanilmak iizere

kartonu icerisinde saklayiniz.

Sorulariniz oldugunda ortopedi teknisyeninize basvurunuz:

innovative Modul-Orthesen

Telefon 0049 (0) 23 24-5 94 97-0
Telefax 0049 (0) 23 24-5 94 97-29

D-45525 Hattingen  E-Mail  tigges@zours.de
Am Beul 10  Internet www.t-flex.de
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