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Zweckbestimmung
Zweckbestimmung des Produkts ist die umfangs und mit nachfolgender stufenweiser
Stabilisierung und Fihrung des Kniegelenks Mobilisierung und physiologischer Fihrung des

mit erforderlicher Begrenzung des Bewegungs-  Kniegelenks durch Abristung der Orthese.

Leistungsmerkmale

Die Orthese ist geeignet fur Patienten/innen bis 210 cm mit Schddigung im Kniebereich.
ab 12 Jahren und einer KérpergroBe von 140

Anpassung der TIGGES GenuSet 3

GroBenauswabhl

Um die richtige GroBe der TIGGES GenuSet 3 Bitte entnehmen Sie die entsprechende GrofBe
fUr lhre/n Patienten/in auszuwahlen, ist es not-  der GroBentabelle auf der letzten Seite.
wendig den Umfang des Oberschenkels sowie

des Unterschenkels zu ermitteln.

Messen Sie das Umfangsmal3 des Beins 14 cm
oberhalb der Kniescheibenmitte sowie 12 cm
unterhalb der Kniescheibenmitte.

Anpassen der Gurte

Zur Anpassung der Gurtlange 6ffnen Sie die Fixieren Sie den Gurt nun wieder im Gurt-
GurtverschlUsse und ziehen den Gurt aus der  halter.

seitlichen Umlenkung heraus. Nun &ffnen Sie

den Gurt auf der Innenseite und kiirzen diesen

bei Bedarf auf die gewlnschte Lange.

Bitte die Techniker-Information genau beachten, da bei unsachgemiBer
Bearbeitung der Gewahrleistungsanspruch verfillt!




Entfernen Sie die oberen Gurte
von der Orthese.

Trennen Sie das obere und untere
Schienen-Element voneinander.
Driicken Sie den Gelenkeinsatz aus
dem unteren Schienen-Element

Einstellen des Bewegungsumfangs

Entnehmen Sie die Gelenkschienen
aus den Schienentaschen.
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Setzen Sie nun den gewlinschten
Gelenkeinsatz in den Zahnkranz des
unteren Schienen-Elements ein. Bei
aufrechter Lage der Schiene muss

die Aufschrift auf dem Gelenkein-
satz lesbar sein. In der Neutral-Posi-
tion zeigt der Pfeil des Gelenkeinsat-
zes auf den Pfeil in der Schiene.

heraus.

Fuhren Sie die Bolzen in das Ge-
lenk ein. Achten sie hierbei darauf,
dass die Bolzen durch die Gelenk-
rollen gefuhrt werden.

Stecken Sie nun den unteren
Schienenteil wieder in den oberen
Schienenteil. Achten Sie auf die
richtige Orientierung (innen/auf3en)
der Schienen. Die Gelenkrollen
mussen in den Flhrungskandlen
der Gelenkeinsdtze liegen.

Anlegen der TIGGES GenuSet 3

* Zum Anlegen der Orthese 6ffnen Sie die Gurte. Die
Gurte mussen nicht komplett aus den Gurtschlaufen ge-
[6st werden.

* Lassen Sie lhre/n Patienten/in die Orthese anlegen. Hier-
zu wird der Fuf3 durch die Orthese gefuhrt und diese
am oberen Abschluss, im Bereich der Schienen, hoch-
gezogen. Die Gelenke der Orthese soliten auf Hohe der

Schieben Sie die Sprengringe mit
einem Schlitz-Schraubendreher

oder dhnlichem Werkzeug von den

Bolzen herunter.

Bei einer Orthese fur das linke

Bein muss der Pfeil des Gelenkein-
satzes auf die Seite , L" zeigen, bei
einer Orthese fiir das rechte Bein

Entfernen Sie die zwei Bolzen aus
dem Gelenk der Schiene.

Sie kénnen das Bewegungsintervall
in 5°-Schritten verstellen, indem
Sie den Gelenkeinsatz um eine
Position (einen ,,Zahn") verdrehen.

auf die Seite ,R". Achtung: Verwenden Sie auf jeder
Seite den gleichen Gelenkeinsatz

in derselben Position.

Fuhren Sie die Schienen wieder in
die Schienentaschen der Orthese

ein. VerschlieB3en sie die Schienen-
taschen und bringen Sie die Gurte
auf den Taschen an.

Sichern Sie die Bolzen mit den
Sprengringen. Die Sprengringe
muUssen auf der AuB3enseite der
Schienen sitzen.

Kniescheiben-Mitte liegen und die Patellapelotte die Knie-
scheibe einfassen.

Geben Sie |hrem/lhrer Patienten/in eine Einweisung

zum An- sowie Ablegen und zur korrekten Nutzung der
Orthese. Handigen Sie die Patienten-Information sowie
diese Techniker-Information aus. Das erste Anlegen muss
immer durch einen Orthopddietechniker erfolgen!
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Abschulung

Umbau zur 2. Stufe

Sie benctigen das Abschulungsset C

zur Montage (Abb. o).

1. Entfernen Sie die Gurte inklusive der
Gurtschlaufen und Gurtverschlisse von
der Bandage.

Anlegen der 2. Stufe

* Lassen Sie lhre/n Patienten/in die Banda-
ge anlegen. Hierzu wird der Ful3 durch
die Bandage gefiihrt und diese am obe-
ren Abschluss hochgezogen. Die Patella-
pelotte sollte die Kniescheibe einfassen.

Indikationen

* Debridement des vorderen oder hinteren Kreuz-
bandes

* Debridement des Innen- oder AuBenbandes

* Meniskusnaht/-resektion bei leichter Rissbildung

« offene chirurgische Gelenkrevision

* laterales Release mit medialer Straffung

* mittelgradige Kreuzbandinstabilitit mit vorderer oder
hinterer Schublade

Nebenwirkungen

Unter der Voraussetzung einer sachgemafBen An-
wendung (richtiges Anlegen) sind Nebenwirkungen bis
jetzt nicht bekannt. Zu fest anliegende Bandagen oder

Kontraindikation

Uberempfindlichkeiten sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern kann das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels kontraindiziert sein:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
K&rperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen Er-
scheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung,

Allgemeiner Hinweis

Sofern es im unwahrscheinlichen Fall von gravie-
renden, nicht vorhersehbaren Produktmangeln zu
schwerwiegenden Vorkommnissen wie z.B. Tod oder
voribergehender/dauerhafter Verschlechterung des
Gesundheitszustands eines Patienten bzw. Anwen-

Telefon 00 49 (0) 23 24-5 94 97-0
Telefax 00 49 (0) 23 24-5 94 97-29

tigges@zours.de

Internet www.zours.de

2. Entnehmen Sie die beiden Gelenkschie-
nen aus den seitlichen Taschen.

3. Fuhren Sie die Spiralstdbe aus Abschu-
lungsset C in die seitlichen Taschen auf
der Innenseite der Orthese ein.

* Erldutern Sie Ihrem/lhrer Patienten/in das
An- sowie Ablegen der Bandage. Das
erste Anlegen muss immer durch einen
Orthopddietechniker erfolgen!

* mittelgradige Instabilitit des/der Seitenbandes/-bander,
bei der/denen eine Extensions-/Flexionsbegrenzung
erforderlich ist

* Riss des Innen-/oder AuBenmeniskus (Hinterhorn,
zentral, Vorderhorn)

* schwere Arthrose in einem/mehreren Kompartimenten,
CM-Grad lll

* akute/posttraumatische Patellaluxation

Orthesen kénnen prinzipiell zu lokalen Druckerschei-
nungen fiihren oder auch in seltenen Fllen BlutgefdBe
oder Nerven einengen.

2. Empfindungsstérungen.

3. Stérkere Einschrankung der kardiopulmonalen
Leistungsfahigkeit (Gefahr der Blutdrucksteigerung
bei angelegtem Hilfsmittel und stérkerer kérperlicher
Leistung).

ders oder zu einer schwerwiegenden Gefahr fir die
offentliche Gesundheit kommt, sind der Hersteller und
die zustdndige Behdrde des Mitgliedsstaats umgehend
zu informieren.
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Bitte lesen Sie die
Datenschutzhinweise
auf unserer Website
www.zours.de

00242/123




