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Informationen fur den Techniker

Zweckbestimmung

Zweckbestimmung der Orthese ist die Fiihrung,

Stabilisierung und Mobilisierung des Kniegelenks
mit nachfolgender stufenweiser Mobilisierung

Leistungsmerkmale

Die Orthese ist geeignet fur Patienten ab 12
Jahren und einer KérpergréBe von 140 bis

Anpassung der TIGGES GenuSet 5

GroBenauswahl
Um die richtige GroB3e der TIGGES GenuSet 5
fur Ihre/n Patienten/in auszuwahlen, ist es not-
wendig den Umfang des Oberschenkels sowie
des Unterschenkels zu ermitteln.

1. Therapiestufe:
Rahmenorthese zur Fiihrung, ) .
Stabilisierung und Mobilisierung Messen Sie das Umfangsmalf3 des Beins 18 cm

mit Abristméglichkeit oberhalb der Kniescheibenmitte sowie 18 cm
unterhalb der Kniescheibenmitte.

Einstellen der Spangen

Sie haben die Mdglichkeit den Umfang der
Spangen zu variieren. Hierzu I6sen Sie die
beiden Schrauben am Verbindungselement
(Abb. @).

Nun kénnen Sie die Spange im Verbindungsele-
ment verschieben. Wahlen Sie die gewlinschte

Auswechseln der Spangen

Wenn der Verstellbereich der Spange nicht
ausreichen sollte, haben Sie die Moglichkeit
eine andere Spangengréfe zu wahlen. Sie
kdnnen problemlos verschiedene Spangengro-
Ben am Ober- und Unterschenkel miteinander
kombinieren. Drehen Sie hierzu die einzelnen
Schrauben aus den Verbindungselementen und
wechseln die Spange aus. (Abb. (1))

Hohenverstellung

Sie kénnen die Orthese in der Lange auf die
individuellen anatomischen Gegebenheiten ein-
stellen. Losen Sie hierzu die einzelnen Schrau-
i ben am Verbindungselement und stellen die
gewiinschte Liange der Orthese ein.

und physiologischer Fiihrung des Kniegelenks
durch Abristung der Orthese.

210 cm mit Schédigung im Kniebereich.

Bitte entnehmen Sie die entsprechenden Gro-
Ben fur Ober- und Unterschenkelspange der
GroBentabelle auf der letzten Seite. Sie konnen
verschiedene Grof3en fUr die beiden Spangen
wahlen.

Position und fixieren die beiden Schrauben
wieder (Innensechskant, 1,5 Nm). Die Schienen
sollten aus der seitlichen Ansicht jeweils mittig
an Ober- bzw. Unterschenkel verlaufen.

Es kénnte notwendig sein das Polster neu aus-
zurichten.

AnschlieBend fixieren Sie die Schrauben wieder
(Innensechskant, 1,5 Nm).

Achtung: Wenn sich die Gré3en von Ober-
und Unterschenkelspange voneinander unter-
scheiden, ist es notwendig, die Schienen mit
Schrankhaken anzupassen, um die Parallelitat
der Gelenke zu erhalten.

AnschlieBend fixieren Sie die Schrauben wieder
(Innensechskant, 1,5 Nm). (Abb. (1))

Achtung: Achten Sie darauf, dass die seitlichen
Schienen nicht unterschiedlich weit aus dem
Verbindungselement herausgezogen werden.



Einstellen des Bewegungsumfangs

1. Klappen Sie den Gelenkdeckel nach oben,
indem Sie ihn am unteren Rand abldsen.

Schiene. Sie kénnen den Bewegungsbereich
in 5°-Schritten verstellen indem Sie den

2. Driicken Sie die Spannklinke zuriick und Gelenkeinsatz um eine Position verdrehen.

drehen das Verschlussblech nach hinten. (Abb. &)
(Abb. @) Achtung: Verwenden Sie auf jeder Seite
3. Ziehen die Gelenksicherung nach auf3en ab. gzzist?;t;en Gelenkeinsatz in derselben
* 2;“;2??;5 s:rr;u(je(lir!fmsat)z aus der unte- 6. Verschlie3en Sie das Gelenk wieder mit der

Gelenksicherung. Drehen Sie hierzu das Ver-
schlussblech nach vorne, bis die Spannklinke
einrastet.

5. Setzen Sie nun den gewinschten Gelenk-
einsatz Uber die Bolzen der oberen Schiene

und positionieren ihn in dem Zahnkranz der .
P . . 7. Klappen Sie den Gelenkdeckel herunter und
unteren Schiene. Bei aufrechter Orthesenla- ! . L .
. . ! driicken ihn auf das Gelenk, bis dieser ein-
ge muss die Aufschrift lesbar sein.

o k. , . rastet.
In der Neutral-Position zeigt der Pfeil

des Gelenkeinsatzes auf die Kerbe in der

Bewegungsumfang
des Gelenkeinsatzes

Anpassen der Gurte

Zur Anpassung der Gurtlange &ffnen Sie die
Gurtverschlisse und ziehen den Gurt aus der
seitlichen Umlenkung heraus. Nun &ffnen Sie
den Gurt auf der Innenseite und kiirzen diesen
bei Bedarf auf die gewlinschte Lange.

Zur Montage justieren Sie die Gurtlinge und
befestigen den Gurt mit dem doppelseitigen
Klett wieder auf der Innenseite.

Anpassen der seitlichen Schienen

Die seitlichen Schienen kénnen mit Hilfe von
Schrankhaken an die individuellen anatomi-
schen Gegebenheiten angepasst werden. Hier-
zu nutzen Sie nur den Bereich zwischen dem
Verbindungselement und dem Gelenk zum
Schréanken. (Abb. (1))

Achten Sie darauf, dass die Gelenke nach dem
Verformungsprozess weiterhin parallel zuein-
ander stehen. Bei Bedarf kdnnen Sie hierzu die
Schienen aus den Verbindungselementen 16sen
oder das Gelenk offnen.

Anlegen der TIGGES GenuSet 5

1. Offnen Sie zunichst die Gurte.

2. Nun steigt Ihr/e Patient/in von hinten mit
dem FuB3 durch den Rahmen der Orthese.
Richten Sie die Orthese so auf dem Bein
aus, dass das Orthesen-Kniegelenk auf
Hohe der Kniescheiben-Mitte liegt. Das
Kniegelenk wird um ungefahr 30° einge-
beugt.

Weiterhin kénnen Sie die Verschlussreihenfolge
der Gurte vorgeben und verdndern. Befesti-
gen Sie hierzu die beiliegenden nummerierten
Klettpunkte gut sichtbar auf den Gurten der
Orthese. Ein Vorschlag fur die Verschlussrei-
henfolge bei einer Schadigung des vorderen
Kreuzbandes ist in Abb. abgebildet.

Zudem ist es moglich die Knieweite durch die
beiliegenden Kondylenabstandshalter zu regu-
lieren. Diese kénnen unter dem Kondylenpol-
ster zusatzlich eingefligt werden. (Abb. (1))

Achtung: Schrianken Sie keinesfalls im Bereich
des Gelenks oder des Verbindungselements.
Zudem kann es durch iibermaBige Biegung
oder wiederholte Verformung zu einem Ma-
terialversagen kommen.

3. AnschlieBend verschlieBen Sie die Gurte
nach der markierten Reihenfolge.

4. Geben Sie Ihrem/lhrer Patienten/in eine
Einweisung zum An- sowie Ablegen und zur
korrekten Nutzung der Orthese. Handigen
Sie die Patienten-Information aus. Das erste
Anlegen muss immer durch einen Ortho-
padietechniker erfolgen!



Abschulung

Umbau zur 2. Stufe

Sie bendtigen das Abschulungsset A

Achtung: Die Schalen werden von
zur Montage. (Abb. (1))

auBen auf den Gelenkschienen positio-

1. Losen Sie alle Gurte von der Hartrah-
men-Orthese ab.

2. Losen Sie die Schraubverbindung
zwischen Verbindungselementen und
seitlichen Schienen.

3. Ziehen Sie die Verbindungselemente
von den seitlichen Schienen ab.

4. Losen Sie die Schrauben der Gurtclips
aus der Gelenkschiene heraus. Es ver-
bleiben die Gelenkschienen ohne Gurte
und ohne Gurtclips. (Abb. 0)

5. AnschlieBend montieren Sie die Ort-
hesenschalen aus dem Abschulungsset
A mit den seitlichen Schienen. Nutzen
Sie hierzu die Schrauben und Gewinde-
buchsen, welche Sie aus dem Verbin-
dungselement herausgeschraubt haben.

6. Losen Sie das Polster von der Orthe-
senschale ab.

7. Stecken Sie die Gewindebuchse von der
Innenseite durch das Langloch der seit-
lichen Schiene.

8. Fuhren Sie nun die Orthesenschale mit
der Bohrung Uber die Gewindebuchse.
Mithilfe einer Unterlegscheibe aus dem
Abschulungsset A und der Schraube
fixieren Sie die Komponenten (Innen-
sechskant, 1,5 Nm).

Anpassen der 2. Stufe

¢ Bei Bedarf kiirzen Sie die Gurte.

¢ Sie kénnen die Orthesenschalen durch
manuellen Druck kaltverformen um Sie
bei Bedarf der individuellen Anatomie
anzupassen.

Anlegen der 2. Stufe

* Legen Sie Ihrem/Ihrer Patienten/in die
Orthese an. Die Orthese sollte am Bein
so anliegen, dass die Schienen mittig seit-
lich am Bein verlaufen. Die Gelenke der
Orthese sollten auf Hohe der Knieschei-
ben-Mitte liegen.

niert. Die Rundung schmiegt sich dem
Verlauf des Beins an. Im Unterschenkel-
bereich werden die kleineren Schalen
verbaut. Im Oberschenkelbereich wer-
den die gréBeren Schalen verbaut. Am
Oberschenkel ist darauf zu achten, dass
die abgeflachte Seite der Schalen nach
hinten zur Kniebeuge zeigt. (Abb. @)

9. Verschrauben Sie alle vier Orthesen-

schalen an den seitlichen Schienen
(Innensechskant, 1,5 Nm).

10. Positionieren Sie die Polster jeweils auf
der Innenseite der Schalen. Achten Sie
darauf, dass die Innenseite der Schalen
komplett von den Polstern bedeckt
wird.

11. Bestiicken Sie die Orthese mit den
Gurten. Nutzen Sie die sechs abmon-
tierten Gurte sowie die 2 Gurte aus
dem Abschulungsset A. Hier kénnen
Sie die Verschlussreihenfolge der Gur-
te vorgeben und verdndern. Befestigen
Sie hierzu die nummerierten Klett-
punkte gut sichtbar auf den Gurten
der Orthese. Ein Vorschlag fir die
Verschlussreihenfolge ist im Folgenden
abgebildet: (Abb. €))

Achten Sie auf die richtige Zuord-
nung von Ober- und Unterschenkel-
schalen zueinander.

* Weiterhin haben Sie auch hier die Mog-
lichkeit die seitlichen Gelenkschienen
mittels Schrankhaken anzuformen.

e Erldutern Sie lhrem/lhrer Patienten/in
das An- sowie Ablegen der Orthese. Fir
den Alltagsgebrauch reichen die Offnung
und der Verschluss der vorderen Gurte
aus.

¢ Das erste Anlegen muss immer durch

einen Orthopidietechniker erfolgen!



Umbau zur 3. Stufe

Sie bendtigen das Abschulungsset B zur
Montage. (Abb. @)

1. Lésen Sie die Gurte mit den Nummern 1
bis 4 von den Schalen ab und entfernen die
Klettstlcke.

2. Entfernen Sie die Orthesenschalen von den
seitlichen Schienen, indem Sie die Verschrau-
bung 16sen.

3. Entfernen Sie die Kondylenpolster und l6sen
die darunter befindliche Kondylenansatz-
schraube. Nun nehmen Sie die Kondylen-
aufnahme von der seitlichen Schiene ab. Es
verbleiben die seitlichen Schienen.

4. Schieben Sie die seitlichen Schienen mit
der Unterschenkel-Seite in die seitlichen
Taschen der beiliegenden Bandage ein. Zur
einfacheren Montage kénnen die aufgekleb-
ten Klettstlcke entfernt werden. Achten Sie
auf die richtige Positionierung medial/lateral
sowie oben/unten.

5. Schieben Sie Schienenpolster tber die Enden
der oberen Schienen.

Anpassen der 3. Stufe
* Bei Bedarf kirzen Sie die Gurte.

+ Uberpriifen Sie die Passform der seitlichen
Schienen. Diese soliten gleichmaBig anlie-
gen und vor allem im Gelenkbereich nicht

Anlegen der 3. Stufe

* Zum Anlegen der Orthese 6ffnen Sie die
Gurte. Die Gurte mUssen nicht komplett aus
den Gurtschlaufen geldst werden.

* Lassen Sie lhre/n Patienten/in die Orthese an-
legen. Hierzu wird der Ful3 durch die Orthe-
se gefuhrt und diese am oberen Abschluss,
im Bereich der Schienen, hochgezogen. Die

6. Offnen Sie die obere seitliche Tasche am
Oberschenkel-Bereich der Bandage und ver-
schlieBen diese sorgfiltig nach Einfligen der
Gelenkschiene. (Abb. @)

7. Fixieren Sie jeweils einen doppelten Gurthal-
ter auf der medialen Tasche der Bandage am
Unterschenkel sowie einen am Oberschen-
kel. Ebenfalls bestiicken Sie die lateralen
Taschen der Bandage mit einer doppelten
Gurtschlaufe am Ober- sowie am Unter-
schenkel.

8. Heften Sie die Gurte in die doppelten Gurt-
halter fihren diese durch die gegentberlie-
gende Gurtschlaufe.

Auch hier kénnen Sie die Verschlussreihenfolge
der Gurte vorgeben und verdndern. Befesti-
gen Sie hierzu die nummerierten Klettpunkte
gut sichtbar auf den Gurten der Orthese. Ein
Vorschlag fiir die Verschlussreihenfolge ist im
Folgenden abgebildet: (Abb. ()

Achten Sie darauf, dass sich keine Spiralstdbe in
der Orthese befinden.

drlcken. Sie haben Sie auch hier die Mdglich-
keit die seitlichen Gelenkschienen mittels
Schriankhaken anzuformen.

Gelenke der Orthese sollten auf Héhe der
Kniescheiben-Mitte liegen und die Patellape-
lotte die Kniescheibe einfassen.

* Erldutern Sie lhrem/Ihrer Patienten/in das
An- sowie Ablegen der Orthese. Das erste
Anlegen muss immer durch einen Orthopé-
dietechniker erfolgen!



Umbau zur 4. Stufe

Sie bendtigen das Abschulungsset C
zur Montage. (Abb. Q)

1. Entfernen Sie die Gurte inklusive der
Gurtschlaufen und Gurtverschlisse von
der Bandage.

Anlegen der 4. Stufe

* Lassen Sie lhre/n Patienten/in die Banda-
ge anlegen. Hierzu wird der Fu3 durch
die Bandage gefiihrt und diese am obe-
ren Abschluss hochgezogen. Die Patella-
pelotte sollte die Kniescheibe einfassen.

Indikationen

Indikationen bei denen eine physiologische Fiihrung und

Stabilisierung des Kniegelenks und/oder Entlastung des

Gelenkapparates in mind. 2 Ebenen mit nachfolgender

Mobilisierung notwendig ist, wie z. B.:

* schwere und/oder komplexe Instabilitdt des Knie-
gelenks durch Schadigung von Knochen-/Kapsel-/
Bandstrukturen,

Nebenwirkungen

Unter der Voraussetzung einer sachgemaBen An-
wendung (richtiges Anlegen) sind Nebenwirkungen bis
jetzt nicht bekannt. Zu fest anliegende Bandagen oder

Kontraindikation

Uberempfindlichkeiten sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern kann das Anlegen und

Tragen eines solchen Hilfsmittels kontraindiziert sein:

1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Kérperabschnitt, insbesondere bei entziindlichen Er-
scheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen Narben mit
Anschwellung, Rétung und Uberwarmung,

Allgemeiner Hinweis

Sofern es im unwahrscheinlichen Fall von gravie-
renden, nicht vorhersehbaren Produktmangeln zu
schwerwiegenden Vorkommnissen wie z.B. Tod oder
voriibergehender/dauerhafter Verschlechterung des
Gesundheitszustands eines Patienten bzw. Anwen-

GroBe
@ Umfang des Oberschenkels in cm

: _.© Umfang des Unterschenkels in cm
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2. Entnehmen Sie die beiden Gelenkschie-
nen aus den seitlichen Taschen.

3. Fuhren Sie die Spiralstdbe aus Abschu-
lungsset C in die seitlichen Taschen auf
der Innenseite der Orthese ein.

* Erlautern Sie Ihrem/Ihrer Patienten/in das
An- sowie Ablegen der Bandage. Das
erste Anlegen muss immer durch einen
Orthopddietechniker erfolgen!

* Meniskusverletzungen

« funktionelle prd- und/oder postoperative Versorgung
von Bandrupturen, insbesondere bei
- Konservativ: vordere Kreuzband(teil-)ruptur mit wei-
teren Band- und/oder Meniskusverletzungen
- Post-operativ: Z. n. vorderer Kreuzbandplastik mit
weiteren Band- und/oder Meniskusverletzungen

Orthesen kénnen prinzipiell zu lokalen Druckerschei-
nungen fiihren oder auch in seltenen Fillen Blutgefdle
oder Nerven einengen.

2. Empfindungsstérungen.

3. Stérkere Einschrankung der kardiopulmonalen
Leistungsfahigkeit (Gefahr der Blutdrucksteigerung
bei angelegtem Hilfsmittel und starkerer kérperlicher
Leistung).

ders oder zu einer schwerwiegenden Gefahr fiir die
offentliche Gesundheit kommt, sind der Hersteller und
die zustdndige Behdrde des Mitgliedsstaats umgehend
zu informieren.
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